Artykul ma na celu przyblizenie widzom zasad prowadzenia walk kumite w trakcie
zawodow rozgrywanych wg przepisow WKEF.

Kategorie wiekowe

Kadeci - 14-15 lat

Juniorzy - 16-17 lat

Seniorzy - powyzej 18 lat

Dodatkowo poza regulaminowymi konkurencjami wyr6znia si¢ na zawodach towarzyskich

Mtodzicy - 12 - 13 lat

Czas walki

Walka toczy si¢ do uzyskania przewagi 8 punktow lub do uptywu czasu walki, badz do
zakonczenia walki przez sedziego na skutek przewinien albo niezdolnosci do walki.

Zawodnicy sg oznaczeni pasami czerwonym - AKA i niebieskim - AO. Czas walki to do
juniorow wigcznie 2 minuty efektywnego czasu walki. W mtodszych kategoriach wiekowych
czas walki moze by¢ skrocony do 1,5 minuty.

Seniorzy walcza 3 minuty - a w walkach o medale (o 11 0 3 miejsce) - 4 minuty.

Seniorki walcza 2 minuty - a w walkach o medale 3 minuty.

Walki druzynowe seniorow trwaja 3 minuty, pozostatych w tym seniorek - 2 minuty.

Jesli w regulaminowym czasie walki wypada remis, to zostaje rozegrana walka dodatkowa
SAI SHIAI o czasie 1 minuty, a wszystkie zdobyte punkty i1 kary zostaja anulowane. W
przypadku remisu po SAI SHIAI werdykt zostaje podjety przez glosowanie s¢dziow.
Przyznawanie punktéow

Kryteriami przyznania punktu za technike¢ sa: poprawna forma, dynamiczne zastosowanie,
sportowa postawa, wlasciwy moment zastosowania techniki, wtasciwy dystans 1 utrzymanie

czujnos$ci po ataku. Do przyznania punktu nie moze zabrakna¢ zadnego z tych elementow.

1 punkt - IPPON mozna otrzymac¢ za poprawng w sensie powyzszych kryteriow technike
reczng na strefy punktowane (tj. twarz, glowa, szyja, klatka piersiowa, brzuch, plecy, boki)

2 punkty - NIHON mozna otrzymac za kopnie¢cie na poziom CHUDAN czyli tulowia.

3 punkty - SANBON mozna uzyska¢ za kopnig¢cie na poziom gtowy - JODAN oraz za



punktowang technika na lezacym przeciwniku.

Sedzia sygnalizuje przyznanie IPPON wyciagajac reke w bok, w kierunku nagradzanego
zawodnika, pod katem 45 stopni w dot, NIHON - w kierunku zawodnika, rownolegle do
ziemi, SANBON - w kierunku zawodnik, pod katem 45 stopni w gore.

Jesli zawodnik w kombinacji technik pierwsza technik¢ wykonuje na punkt, ale w kolejnej
technice wykonuje kontakt, to nie bedzie mial przyznanego punktu a tylko karg.

Przyznawanie kar

W kumite, wg przepisow WKEF, nie jest dopuszczalny kontakt na gtowe, zawodnicy muszg
kontrolowa¢ techniki nozne i r¢czne, umieszczajgc punkt kontroli 5 cm przed celem (w
kategorii kadetow 1 junioréw do 10cm). Za dotkni¢cie celu technika nie jest zaliczana (w
kategorii kadetow jest dopuszczalne dotknigcie skory technikg nozna, dotknigcie skory
technika reczng jest dopuszczalne tylko w kategorii seniorow).

Jesli kontakt bedzie za mocny, sedziowie mogg przyznawac ostrzezenia i kary I kategorii.

Za pierwsze przewinienie jest ostrzezenie - CHUKOKU.

Za kolejne jest juz kara KEIKOKU skutkujaca przyznaniem punktu przeciwnikowi -
IPPON.

Za nastepne, trzecie jest kara HANSOKU CHUI i dwa punkty dla przeciwnika - NIHON.
Czwarte przewinienie konczy si¢ dyskwalifikacja HANSOKU i zwycigstwem przeciwnika
NO KATCHI.

Jesli jednak kontakt okaze si¢ zbyt mocny to s¢dziowie moga zastosowac progresj¢ kary,
czyli przyzna¢ kare dwa lub trzy poziomy wyzszg.

Oprocz kontaktu w uderzeniach karg pierwszej kategorii mogg by¢ ukarane niebezpieczne
rzuty, czyli takie w ktorych linia bioder rzucanego jest powyzej lini bioder rzucajacego, ataki
na nogi, rece i stawy, a takze ataki otwartg dtonig na twarz.

Sedzia sygnalizuje kategori¢ piersza przewinien kierujac do karanego zawodnika
skrzyzowane przed sobg rece zgigte w tokciach, wyprostowane w dtoniach.

Druga kategorie kar stanowia przewinienia nie zwigzane z kontaktem czyli np. wyj$cia poza
pole walki (JOGAI), nadmierne chwytanie i klinczowanie, niebezpieczne techniki, ktore nie
doprowadzily do kontaktu, ale w ocenie s¢dziow mogly, za niesportowe zachowanie.

Progresja kar jest podobna CHUKOKU, KEIKOKU, HANSOKU CHUI, HANSOKU. Za
niesportowe zachowanie moze by¢ zastosowana kara SHIKAKU - czyli dyskwalifikacja
niehonorowa.

Sedzia prowadzacy sygnalizuj¢ kare z I kategorii kierujac zgieta pod katem prostym reke w
kierunku zawodnika, z wyprostowanym palcem wskazujagcym. Poziom kary KEIKOKU,
HANSOKU CHUI, HANSOKU wskazuje dodatkowo kierujac palec wskazujacy na
odpowiednio: stope, tutldw 1 glowe zawodnika.

Narastanie kar w I 1 II kategorii jest niezalezne.



Repasaze
Repasaze, to mozliwos¢ dalszego brania udzialu w rozgrywkach, o ile zawodnik przegrat z
finalistg. Walcza ze sobg kolejni zawodnicy ktorzy odpadli w walce z finalistg - dochodzac do

walki o 3 miejsce. Poniewaz finalistow jest dwoch, zatem dwie $ciezki repasazowe i dwa
trzecie miejsca.

Obowiazkowy sprzet ochronny

Kazdy zawodnik i zawodniczka jest zabezpieczony ochraniaczem na zg¢by, napigstnikami,
ochraniczami na stope¢ i golen. Ple¢ pigkna ma obowiazek uzycia protektora na piersi.

0d 2010 roku obowigzkowo, a do tego czasu - dobrowolnie, kadeci w kumite beda
wystepowaé w maskach ochronnych oraz w ochraniaczach na tutow.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze przepisy WKF kladg duzy nacisk na zapewnienie
bezpieczenstwa startujagcym zawodnikom, a jednocze$nie poprzez premiowanie trudniejszych
technik, dbajg o podniesienie warto$ci widowiska sportowego.

Artukut ma na celu przedstawienie widzom zasad rozgrywania konkurencji kata podczas
zawodow karate sedziowanych wg przepisow WKEF.

Konkurencja kata jest rozgrywana w formie indywidualnej i druzynowe;.

Startujacy wystepuja parami wg wylosowanej kolejnosci. Zawodnik oznaczony czerwonym
pasem (AKA)

rozpoczyna prezentacj¢ jako pierwszy i po zakonczeniu oczekuje na prezentacje zawodnika

oznaczonego pasem niebieskim (AO).

W przypadku zawodoéw dziecigcych czesto regulamin dopuszcza jednoczesne wykonanie kata
przez obu zawodnikow.

Najwazniejszymi czynnikami branymi pod uwage przez s¢dziow sa:

- Zrozumienie prezentowanych technik 1 ich wykonanie zgodnie z zasadami sztuki karate, a
takze oddanie sensu kata

- Forma fizyczna kata: timing, szybkos¢, rytm, sita, rownowaga

- Wiasciwe skupienie uwagi



- Poprawne pozycje z wlasciwym ulozeniem stop na podiozu

- Wlasciwe napigcie migs$ni brzucha w trakcie ruchu, a takze wlasciwa linia ruchu bioder przy
przejsciach

- Forma technik wlasciwa dla stylu, z ktérego pochodzi kata
- Trudno$¢ kata
- Synchronizacja ruchdéw zespotu w kata druzynowym

Zawodnik moze by¢ zdyskwalifikowany jesli zatrzyma si¢ przy prezentacji kata, przy
prezentacji kata z grupy SHITEI - zmieni wykonanie standardowe, wykona kata inne od
zapowiedzianego, wykona kata niewlasciwe dla rozgrywanej rundy lub powtorzy kata
wykonywane w poprzedniej rundzie (chyba ze na to zezwala regulamin - z reguty na
imprezach o mniejszej randze).

Kata SHITEI obejmuja po dwa kata z kazdego z 4 gtéwnych styléw karate WKF. Goju Ryu:
Seipai, Saifa, Shito Ryu: Bassai Dai, Seienchin, Shotokan: Jion, Kanku Dai, Wado Ryu:
Seishan, Chinto. Kata te wystepujag w dwdch pierwszych rundach eliminacji (przy liczbie
zawodnikow wiekszej od 16, przy liczbie zawodnikéw wiekszej od 8 wykonuje si¢ tylko 1
kata SHITEI).

Kata te sa $cisle skodyfikowane i nie moze wystapi¢ zadne odstepstwo od standardu.

Po katach SHITEI nastepuja kata TOKUI gdzie jest mozliwe wykonanie ze zmianami wg
szkoty zawodnika.

W kata druzynowym dodatkowym elementem jest fakt obowigzku wykonania interpretacji
kata w walkach o medale (o 1 i 0 3 miejsce). Czas przeznaczony na interpretacje nie moze
przekroczy¢ 5 minut od momentu uktonu po wykonaniu kata.

Druzyna zostanie zdyskwalifikowana jesli: nie wykona interpretacji, przekroczy limit 5
minut, badz nie wykona uklonu po kata.

Jesli przy wywotaniu zawodnikéw lub druzyn przeciwnik nie stawi si¢ to zostanie ogloszony
walkower a zawodnik lub druzyna moze wykorzysta¢ zgtoszone kata w kolejnych meczach.



Werdykt sedzidw zostaje podjety poprzez podniesienie przez kazdego sedziego choragiewki o
kolorze zawodnika uznawanego za lepszego. Poniewaz s¢dziuje nieparzysta liczba s¢dziow
wynik bedzie zawsze rozstrzygajacy.

Sedziowie maja prawo odbycia konsultacji przed werdyktem, o ile ktory$ z sedziow zglosi
nieprawidtowos¢.

W konkurencji kata, podobnie jak w kumite, wystepuje system eliminacji z repasazami.

Artukul ma na celu przedstawienie widzom zasad rozgrywania konkurencji kata
podczas zawodow karate sedziowanych wg przepisow WKEF.

Konkurencja kata jest rozgrywana w formie indywidualnej i druzynowe;.

Startujacy wystepuja parami wg wylosowanej kolejnosci. Zawodnik oznaczony czerwonym
pasem (AKA)

rozpoczyna prezentacj¢ jako pierwszy i po zakonczeniu oczekuje na prezentacje zawodnika

oznaczonego pasem niebieskim (AO).

W przypadku zawodow dziecigcych czesto regulamin dopuszcza jednoczesne wykonanie kata
przez obu zawodnikow.

Najwazniejszymi czynnikami branymi pod uwage przez sedziow sa:

- Zrozumienie prezentowanych technik i ich wykonanie zgodnie z zasadami sztuki karate, a
takze oddanie sensu kata

- Forma fizyczna kata: timing, szybkos¢, rytm, sita, rownowaga
- Wiasciwe skupienie uwagi
- Poprawne pozycje z wlasciwym ulozeniem stop na podiozu

- Wlasciwe napigcie migs$ni brzucha w trakcie ruchu, a takze wlasciwa linia ruchu bioder przy
przejsciach

- Forma technik wtasciwa dla stylu, z ktérego pochodzi kata
- Trudnos¢ kata

- Synchronizacja ruchdéw zespotu w kata druzynowym



Zawodnik moze by¢ zdyskwalifikowany jesli zatrzyma si¢ przy prezentacji kata, przy
prezentacji kata z grupy SHITEI - zmieni wykonanie standardowe, wykona kata inne od
zapowiedzianego, wykona kata niewlasciwe dla rozgrywanej rundy lub powtdrzy kata
wykonywane w poprzedniej rundzie (chyba ze na to zezwala regulamin - z reguty na
imprezach o mniejszej randze).

Kata SHITEI obejmuja po dwa kata z kazdego z 4 gtéwnych styléw karate WKF. Goju Ryu:
Seipai, Saifa, Shito Ryu: Bassai Dai, Seienchin, Shotokan: Jion, Kanku Dai, Wado Ryu:
Seishan, Chinto. Kata te wystepujag w dwoéch pierwszych rundach eliminacji (przy liczbie
zawodnikow wiekszej od 16, przy liczbie zawodnikéw wigkszej od 8 wykonuje si¢ tylko 1
kata SHITEI).

Kata te sa $cisle skodyfikowane 1 nie moze wystgpi¢ zadne odstepstwo od standardu.

Po katach SHITEI nastepuja kata TOKUI gdzie jest mozliwe wykonanie ze zmianami wg
szkoty zawodnika.

W kata druzynowym dodatkowym elementem jest fakt obowigzku wykonania interpretacji
kata w walkach o medale (o 1 i 0 3 miejsce). Czas przeznaczony na interpretacje nie moze
przekroczy¢ 5 minut od momentu uktonu po wykonaniu kata.

Druzyna zostanie zdyskwalifikowana jesli: nie wykona interpretacji, przekroczy limit 5
minut, badz nie wykona uktonu po kata.

Jesli przy wywotaniu zawodnikow lub druzyn przeciwnik nie stawi si¢ to zostanie ogloszony
walkower a zawodnik lub druzyna moze wykorzysta¢ zgtoszone kata w kolejnych meczach.

Werdykt sedziéw zostaje podjety poprzez podniesienie przez kazdego sedziego choragiewki o
kolorze zawodnika uznawanego za lepszego. Poniewaz sedziuje nieparzysta liczba s¢dziow
wynik bedzie zawsze rozstrzygajacy.

Sedziowie majg prawo odbycia konsultacji przed werdyktem, o ile ktéry$ z sedziow zglosi
nieprawidtowos¢.

W konkurencji kata, podobnie jak w kumite, wystepuje system eliminacji z repasazami.



