Najwazniejsze pytania
« Czy kazdy moze si¢ uczy¢ karate?

Tak. Kazdy kto jest w stanie zajmowac si¢ czynnie innymi sportami moze uprawia¢ karate.

« Czy karate moga uczy¢ si¢ dzieci?

Tak, Kazde dziecko ze sprawnym aparatem ruchowym moze ¢wiczy¢.

« Czy kobiety moga uczy¢ si¢ karate?
Tak. Dzigki temu, Ze karate wykorzystuje moc catego ciata, wystarczajaco duzg site techniki
potrafig uzyska¢ zarowno mezczyzni, jak 1 kobiety.

« Jak dlugo trzeba uczy¢ si¢ karate?
Nauka i1 doskonalenie technik karate nie konczy si¢ nigdy. Im dtuzej si¢ ¢wiczy, tym wigksze
sa postepy. Z kazdym dniem ¢wiczacy staje si¢ lepszy od nie ¢wiczacego. W praktyce
podstawowe techniki uczen karate opanowuje w przeciggu pierwszego roku.

« W jakich ubraniach przychodzimy na trening?
Istnieje specjalny stroj karate o nazwie "karate-gi". Mozna jednak ¢wiczy¢ w dowolnym
stroju gimnastycznym, byle nie ograniczat on swobody ruchéw.

« Czy nie znieksztalca mi si¢ dlonie i stopy?
Techniki karate wykonuje si¢, korzystajac z mocy catego ciata. A zatem trening nastawiony
na wzmocnienie tylko jednej jego czgsci jest bezcelowy. Karate, ktorego nauczamy w naszym
klubie, nie powoduje odksztatcen dtoni ani stép uczniow.

« Poilu latach zdobywa si¢ "czarny pas'?
Pierwszy czarny pas przyznaje si¢ za opanowanie technik podstawowych. Jakkolwiek zalezy
to od obranej metody treningu. Zazwyczaj stopien mistrzowski-1 Dan zdobywa si¢ po 3-4
latach intensywnego treningu.

« Jak mozna wstapic¢ do klubu ?

Informacje na temat przystapienia do klubu znajduja si¢ w dziale zapisy. Nieletni ponizej 18
roku zycia powinni otrzymac¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych
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