Egzaminy 2011
Egzamin dla grupy poczatkujacej, srednio-zaawansowanej 1 zaawansowanej odbyt si¢ w dniu
07.06.2011 r.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest:

1. Dopuszczenie do egzaminu przez trenera lub instruktora prowadzacego zajecia wstepnie
oceniajacego opanowanie materiatu i postawe na treningach.

2. Zapoznanie si¢ 1 Zrozumienie wymagan egzaminacyjnych.

3. Whpisanie si¢ na list¢ egzaminacyjng i wniesienie oplaty egzaminacyjnej. Osoby
zapisujace si¢ na list¢ w dniu egzaminu przychodza pét godziny przed rozpoczeciem
egzaminu. Do zapisania si¢ na list¢ egzaminacyjna niezbedna jest znajomo$¢ doktadnej daty
urodzenia 1 daty poprzedniego egzaminu.

4. Optacenie wszystkich sktadek cztonkowskich.

5. Posiadane odpowiedniego stroju:

A. Osoby posiadajace karate-gi (kimona)

« Rekawy do potowy przedramienia, nogawki spodni o takiej dtugosci, zeby ich nie
przydeptywaé. Rekawy i nogawki nie mogg by¢ jedynie podwinigte, ale rowniez
podszyte.

« Kolor i belki na pasie musza odpowiada¢ posiadanemu stopniowi.

« Pod karate-gi panie zaktadajg biata podkoszulke.

« Zdajacy przystepuje do egzaminu w bialym karate-gi (czysty i kompletny).

B. Osoby nieposiadajace karate-gi (kimona):

+ Wskazana biata podkoszulka oraz spodnie dresowe jednokolorowe.
Wymagania egzaminacyjne

Pelne wymagania egzaminacyjne dostepne
wlko dla Czlonkow Klubu
Zglos$ zapotrzebowanie: biuro@karategojuryu.pl

1. Okresy minimalne pomigdzy egzaminami mogg by¢ warunkowo skrécone lub
wydhluzone, zaleznie od poziomu wyszkolenia zdajacego. Decyzje podejmuje komisja.

2. Wymagania egzaminacyjne obowiazuja dla dwu grup wiekowych: I grupa do lat 14 -
kyu ,,junior”, II grupa od lat 14 - kyu ,,senior”.

3. Mtodziez i dorosli trenujacy w Klubie objeci sg systemem stopni uczniowskich kyu
,senior”. W Klubie funkcjonuje oparty na japonskiej tradycji system stopni
uczniowskich (kyu) i mistrzowskich (dan). Kolejne stopnie oznaczane sg réznymi
kolorami paséw. Stopnie uczniowskie (kyu) liczy si¢ od dziesigtego kyu (najnizszy
stopien) w gorg. Stopnie kyu oznacza si¢ pasem zgodnie z tabelami ponize;.

4. Biaty pas nie oznacza zadnego stopnia i stuzy do zawigzywania karate-gi (stroju do
treningu karate), przez osoby, ktore nie zdobyly jeszcze Zadnego stopnia w karate
Goju Ryu.

5. Stopnie mistrzowskie (dan) oznaczane sg zawsze czarnym pasem i odpowiednig
ilo$cig ztotych pagondw — od stopnia 1 dan do najwyzszego 10 dan.

6. Aby zosta¢ posiadaczem danego stopnia nalezy zda¢ egzamin — prowadzony zawsze
przez uprawnionego egzaminatora. Do kazdego stopnia przyporzadkowane sa
odpowiednie wymagania egzaminacyjne. Egzamin sktada si¢ z technik kihon
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(uderzen, blokéw, pozycji), kata (form bedacych potaczeniem powyzszych technik) i
kumite, czyli walki sportowe;.

System oznaczen stopni

1. Dzieci trenujgce w Klubie objete sg systemem stopni uczniowskich kyu ,,junior”.
System ten oparty jest na tradycyjnym, opisanym powyzej schemacie stopni i kolorow
pasow oraz odpowiednich pagonach (tzw. ,,belki”) naszytych na pasie. R6zni si¢
doborem wymagan egzaminacyjnych — sg one dostosowane do mozliwosci
motorycznych, koordynacyjnych 1 psychicznych dziecka.

2. W systemie ,,junior” wymagania na stopnie od 9 do 1 kyu podzielono na dwie czegsci —
stad w ramach jednego kyu zdaje si¢ dwa egzaminy.

3. Egzaminéw na kolejne stopnie nie mozna taczy¢, ani pomijac¢ ich kolejnosci. Kazdy
egzamin oznacza si¢ opisanym powyzej kolorem pasa i czarnym pagonem na pasie
odpowiadajacym danemu stopniowi ,,junior”.

4. Oznaczenia stopni w systemie kyu ,,junior’:

- Belke wyrdzniajacg nieparzyste kyu nalezy naszy¢ jako pierwsza, szerokos$¢ ok 1 cm.
« Odlegtos¢ pierwszego pagonu od poczatku pasa - 10 cm.
« Kolejne pagony naszywamy w stron¢ srodka pasa w odleglosci do 2 cm.
« Szeroko$¢ czarnych pagondw ok. 0,5 cm.
« Do lat 14 w zakresie 9 — 1 kyu adept zobowigzany jest do oznaczenia konca pasa
odpowiednim kolorem i ilo$cig pagonow
« W zakresie 9 — 1 kyu adept zdaje egzaminy szczatkowe 1 oznacza kazdy naszytym
jednym pagonem np.:
o 9.1 Kihon,
o 9.2 Kihon + Kata,
o 9.2 Kihon + Kata + Kumite.

5. Konczac 14 rok zycia cztonek Klubu zachowuje posiadany kolor pasa i kolejny
egzamin zdaje juz w tradycyjnym systemie dla mtodziezy i dorostych.
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