Sensei - geneza i rola w sztukach walki

Sensei — nauczyciel 1 mistrz, to sita napedowa wszystkich sztuk walki wschodu. Czesto
otaczani byli nimbem tajemniczosci, ale to dzigki nim sztuki walki stale si¢ rozwijaja. Byt
osoba, ktorej cate zycie byto zwigzane ze sztukami walki. Testowal nowe techniki 1 strategie,
rozwijal nowe style i sposoby radzenia sobie w sytuacjach, ktorych wynikiem mogta by¢
utrata zycia.

W historii sztuk walki na pewno duza role odegraty anonimowe masy zotnierzy, ktérych
wysitki 1 umiejetnosci spowodowaty wytonienie si¢ znacznej wagi nauczyciela. Jednak to
wlasnie sensei potrafil wykreowac jasno zdefiniowany system walki, zaktadal szkoty 1
pozyskiwat uczniow, ktdrzy mieli przenies¢ jego nauki i idee w nastgpne lata.

Spos6b wylaniania si¢ nauczycieli jest pierwsza roznicg miedzy sytuacjg sztuk walki w
Chinach i Japonii. W Chinach nalezalo si¢ wykaza¢ szczegdlnymi umiejetnosciami, ktore
byly testowane podczas publicznych egzaminow. Nawet pdzniej taki nauczyciel byt pod
baczng obserwacja i nadzorem. To jest wtasnie powodem, Ze chinskie kroniki sztuk walki
peine s3 nazwisk mistrzow, ktorzy wstawili si¢ szczegdlng skutecznoscia i biegloscia w
walce. Natomiast w Japonii raczej dziedziczono takie stanowiska. W japonskich tekstach
czytamy raczej o ,,szkotach” lub ,,rodach” mistrzéw, ktérzy z duma wigzali swdj rodowod z
dtuga linig przodkéw oraz Scisle przestrzegali ustnych lub pisanych instrukeji. Wielu takich
instruktor6w, mimo swojej stawy spowodowanej pochodzeniem i odziedziczeniem
stanowiska, nie byto tak biegtych w sztukach walki. Czgsto unikali konfrontacji uwazajac, ze
osiggnigcie wyzszego poziomu niz ich wlasny nie jest mozliwe. W historii sztuk walki znane
sa przypadki, kiedy wedrowny, nikomu nieznany wojownik, wyzywat stawnego instruktora i
upokarzat pokonujac go po krotkiej walce. Przyszty nauczyciel zaczynat swoja kariere zwykle
jako student jednej z wielu specjalnosci bujutsu. Mogt wstapi¢ do szkoty okreslonego sensei
lub urodzi¢ si¢ w rodzinie instruktora. Przechodzit nastepnie przez kolejne etapy szkolenia az
do czasu, gdy gotowy byl przeja¢ obowiazki nauczyciela w szkole swego mistrza lub
otrzymywal zezwolenie na otworzenie wlasnego dojo. Czgsto bywato tez tak, ze pobierat
nauki w r6znych metodach bujutsu, a potem tworzyt wlasng metode 1 otwieral niezalezna
szkotg.

Aby doktadnie przedstawi¢ taka postac jak sensei, nalezy wprowadzi¢ kilka podzialow
przyczyniajacych si¢ do lepszego zrozumienia jego roli w sztukach walki.

Po pierwsze istnieje Scisty podzial migdzy nauczycielami pochodzacymi z wojskowych
rodéw 1 tymi, ktdrzy nalezeli do innych klas. Biorgc pod uwagg, ze byta do kultura
przesigknigta do szpiku ko$ci wojennym etosem, to wiadomo, ze typ pierwszy stanowit
wiekszos¢. Specjalizowali si¢ oni w nauczaniu tucznictwa, walki wldcznia, szermierki 1
strategii oraz kilku styléw walki bez broni jak jujutsu i aikijutsu, zwykle w potaczeniu z
tradycyjnymi metodami walki z bronig.

Najwicksze powazanie posiadali nauczyciele konnego tucznictwa, ktére bylo uprawiane juz
przez kuge, tj. stare rody arystokracji dworskiej. Kiedy wojskowej arystokracji buke udato si¢
przeja¢ wtadze, to wlasnie nauczyciele konnego tucznictwa stali si¢ ogniwem tacznosci z
najdawniejszymi czasami historii Japonii. Dla ludzi kojarzacych Japoni¢ z samurajami i ich
mieczami moze si¢ to wydawaé dziwne, ale zanim katana stala si¢ wizytowka samuraja, taka
wizytdwka byl dlugi tuk. Nawet nazwa Japonii uzywana przez sgsiadow brzmiata ,,Kraj
dhugich tukow”.



Drugie, co do waznos$ci miejsce zajmowali z poczatku nauczyciele walki wtocznig. Jednak w
czasie rzadow Tokugawow duze bitwy staty si¢ rzadkoscig. Tym samym rola nauczycieli
walki wldcznig znacznie zmalata. Najpopularniejszg bronig stat si¢ miecz, ktéry stuzyt do
rozwigzywania konfliktow migdzy pojedynczymi wojownikami, a takze migdzy nimi a
nizszymi stanami. Ostatnie zdanie prowadzi do wniosku, ze takze mieszkancy wsi 1 miast
mieli swoich nauczycieli sztuk walki. Byli to Zoierze, ktorych status ulegt zmianie z
roznych powodow, lub utalentowani ludzie z gminu. Ta druga grupa byta w znaczniej
mniejszosci, gdyz byli to ludzie specjalizujacy si¢ w sztukach walki niewzbudzajacych
podejrzen ze strony urzednikow wojskowych. Uczyli zwykle sztuki walki kijem, wachlarzem,
fajka, itp. (zreszta niektore fajki byly wielkosci mieczy i zrobione byty z zelaza, a w pewnym
okresie nawet zakazano ich posiadania). Ich pozycja wzrosta wraz ze zmniejszaniem si¢ roli
tradycyjnego uzbrojenia w okresie Tokugawa. Mimo to nigdy nie posiadali takiego
powazania, jakim w feudalnej Japonii cieszyt si¢ sensei uczacy tradycyjnego bujutsu.

Innym podzialem nauczycieli jest ich rola, jakg odegrali w tworzeniu nowych styléw i metod
walki. Podzial ten oparty jest na konstatacji, ze czg§¢ mistrzow rozwingta swoje wlasne
sposoby walki, cze$¢ natomiast nadal nauczata tylko tego, czego, posrednio lub bezposrednio,
nauczyla si¢ od zatozyciela danej szkoty.

Pierwszych, tj. wynalazcow nowych broni, strategii, technik czy stylow walki zawsze byto
niewielu. Otaczata ich jednak stawa mistrza, ktorego umiejetnosci sprawdzity si¢ na polu
bitwy, w pojedynkach czy zawodach. Ich bieglo§¢ w postugiwaniu si¢ bronig czy wlasnym
cialem byta zawsze tak charakterystyczna, ze odrdzniato ich to od innych nauczycieli tej
samej specjalnosci. Najbardziej jednak byli cenieni za biegltos¢ we wpajaniu wiedzy innym
osobom. Prawdziwy sensei cechowat si¢ szczegdlng umieje¢tnosciag przekazywania istoty
swojej sztuki, co zapewniato jej trwanie z pokolenia na pokolenie. Szczegdlny, wyjatkowy
charakter stylu i sposobu nauczania sensei stanowit podstawg reputacji jego samego i jego
szkoty. Ze wzrostem ilo$ci uczniéw oraz z uptywem czasu, nauki nauczycieli zaczynaly
zyskiwa¢ miano ,.,tradycyjnych”.

Potomkowie, sukcesorzy i studenci takich nauczycieli sg zaliczani do drugiej kategorii
instruktorow. To dzigki nim stawa zatozyciela niektorych szkot trwa nawet do dzisiaj.
Przyktadem moze by¢ jeden z najwickszych szermierzy japonskich Musashi Miyamoto
(ogladajac kilka miesigcy temu na kanale National Geografic film o egzaminie na 8 dan w
kendo ustyszatem, ze jeden z przystepujacych do egzaminu ¢wiczy w szkole zatozone;j
jeszcze przez tego Mistrza, nawet walczyt dwoma mieczami). Taki nauczyciel musiat
odznacza¢ si¢ innymi cechami. Jego gtdbwnym zadaniem byto chronienie i przekazywanie
potomnym istoty nauk zatozyciela w sposob najbardziej wierny oryginatowi. Mimo
oczywistych wad taki brak oryginalnosci miat jednak pewne zalety. Mozliwe bylo dzigki
temu zachowanie i przekazanie w niezmienionej formie oryginalnego przestania tworcy
szkoty. Trzeci rodzaj to nauczyciele nalezacy do jakiego$ rodu i ci, ktérzy prowadzili swe
szkoty samodzielnie. Z oczywistych wzgleddéw ci pierwsi przewazali.

Mogli naleze¢ do rodu z racji urodzenia lub wejs¢ do niego pdzniej, dobrowolnie lub
przymusowo. Przynalezno$¢ do klanu powodowata, ze odrebnos¢ stylu walki nauczyciela
ulegata wzmocnieniu. Nie kazdy czytelnik pasjonuje si¢ tak jak ja historig i kulturg Japonii,
dlatego nie orientuje si¢ w stosunkach spotecznych feudalnej Japonii. Kazdy z rodéw stanowit
zwykle terytorialnie niezalezny twor, zazdrosny o swoje przywileje i tradycje oraz wladzg,
ktora chronit i starat si¢ poszerza¢ przy pomocy bujutsu. Byt to powod, ze nauczyciel raczej



nie ujawnial postronnym swoich metod i sposobdéw walki klanu.

W swoim dojo kazdy sensei zajmowal mistyczng pozycje prawie cesarza, a pod wzgledem
realnej wtadzy — shoguna. Byl po prostu bogiem i carem. Na temat autokratycznej natury
japonskich przywddcow, ich absolutnej wiadzy a jednoczesnie catkowitej odpowiedzialno$ci
za rzgdzonych przez siebie ludzi napisano wiele tekstow. Taki model przywodztwa wymagat
od uczniéw catkowitego oddania i lojalno$ci. Jednak w zamian nauczyciel mial obowigzek
zaspokajania ich potrzeb. Bardzo czgsto powodowato to jednak powstawanie bariery
tamujacej rozwoj wlasny uczniéw. Poniewaz jednocze$nie w feudalnej Japonii nie byto
mozliwosci, aby uczen mogt korzysta¢ z wiedzy 1 umiej¢tnosci innych instruktorow,
powodowato to czesto zasklepianie si¢ szkoty w tzw. wlasnym sosie. Byto to powodem, iz
mimo ze duze rody mogty sobie pozwoli¢ na posiadanie wielu instruktoréw roznych
specjalnosci to czgsto jako$¢ ich nauczania nie dla wszystkich uczniow byta satysfakcjonujaca
(pamigtajmy, ze wielu z tych instruktoréw tak naprawde¢ dziedziczyto swoje stanowisko).
Dlatego ci uczniowie, ktorzy nie byli zbyt zadowoleni z takiej nauki starali si¢ o przepustke
na wedrowke po kraju w poszukiwaniu nowych instruktorow i umiejetnosci. To wlasnie tacy
wedrujacy wojownicy byli czesto wazng sita napedowa rozwoju sztuk walki, poprzez
eksperymenty i swobodne korzystanie z wiedzy w celu podniesienia wiasnej sprawnosci w
walce.

Bardzo ciekawie stosunki w takiej typowej rodowej szkole opisal Shigenobu Okuma w swoje
ksiazce ,,Fifty years of new Japan™: Uczen byl zobowigzany i§¢ okoto dwa metry za swoim
nauczycielem, by nie nadepna¢ na jego cien. Nauczyciel jedynie pokazywat sposob, a
zadaniem ucznia byto wierne nasladowanie. Odchylenia od wzoru byty zabronione. Uczen
powinien tylko ¢wiczy¢ a nie rozwija¢ nauke mistrza. Byl to powod, ze gdy ucze¢ robit
postepy, nauczyciel stawat si¢ bardziej wstrzemig¢zliwy lub probowat otacza¢ swojg sztuke
magiczng aurg i nadawac jej wszelkiego typu mistyczne atrybuty. Bardziej niezalezny uczen,
ktory probowat ulepsza¢ nauki otrzymane od swego mistrza narazat si¢ na jego gniew, a
nawet wygnanie”.

Wstepujac do szkoty uczen oddawat si¢ w catosci swemu nauczycielowi. Wytwarzajaca sie
migdzy nimi wi¢z wykraczala szeroko poza ramy zwyklego nauczania. Byl to raczej zwigzek
miedzy bardzo surowym ojcem a zawsze i bezwarunkowo postusznym synem. Ten model
stosunkow przetrwatl czasy feudalne i mozna to nawet zaobserwowac¢ wspotczesnie. Ci, ktorzy
mogli to obserwowac, np. podczas pobytu w Japonii lub na zawodach, cz¢sto mogli by¢
swiadkami niezwyktego szacunku, a nawet stuzalczosci, jaka japonscy uczniowie okazuja
swoim nauczycielom. Proby jakiegokolwiek wytlumaczenia tego zjawiska nigdy si¢ nie
udajg. Takie zachowanie jest efektem wielu lat kultu przodkéw i ogromnego szacunku dla
przesztosci swojego kraju. Wielokrotne proby zastosowania takiego modelu stosunku uczen —
nauczyciel w naszej zachodniej spotecznosci nigdy si¢ nie powiodty. Podam bardzo prosty
przyktad, dlaczego tak si¢ nie stalo. W naszej kulturze uderzenie dionig w twarz od zawsze
bylo oznakg lekcewazenia 1 obrazy. Przypomnijcie sobie prosze jakiekolwiek filmy
historyczne. Kiedy kto$ chcial kogo$ wyzwacé na pojedynek to uderzat go dtonig lub
rekawiczkg w twarz. Natomiast w Japonii jest to jeden ze sposobow, w jaki nauczyciel, rodzic
czy opiekun, okazuje dezaprobate dla zachowania swojego wychowanka. Mysle, ze kilka
ostatnich zdan nalezy poswieci¢ instruktorom, ktorzy uczyli sztuk walki w japonskich
klasztorach. Najczgsciej byli to wojownicy szukajacy w klasztorach i $wiatyniach inspiracji
czy natchnienia. Zdarzalo si¢ rowniez, ze udawali si¢ tam, aby dozy¢ w klasztorze swoich
ostatnich dni z dala od zgietku zwyktego zycia. Mimo otrzymania kaptanskich swigcen nadal
rozwijali swoje umiejetnosci w sztukach walki uczac ich jednoczesnie swoich



wspottowarzyszy. Klasztorne odosobnienie stwarzato wspaniale okoliczno$ci do rozwijania
sztuk walki 1 doprowadzania technik do perfekcji. Stawa wielu mistrzow, praktykujacych w
$wiatyniach przyciagata do nich wielu wojownikow chcacych skorzysta¢ z ich wiedzy.
Niektorzy przez cate lata ¢wiczyli si¢ w bardzo dziwnych metodach walki, jak np. kiaijutsu,
czemu sprzyjato odosobnienie oraz mozliwos¢ wigkszej koncentracji.

Nawet w czasach dzisiejszych wielu adeptéw sztuk walki trenuje na tonie natury (w gorach,
na plazy, czy w lesie). Powinni§my tutaj pami¢tac, ze przeciez nawet nasz wielki Masutatsu
Oyama stworzyl nasz styl walki po wielomiesi¢cznym treningu w gorach. I pewnie zaskoczg¢
tutaj wielu, kiedy przypomng, ze mieszkal i ¢wiczyt doktadnie tam, gdzie swoja sztuke walki
rozwijat wielki Musashi Miyamoto. Nasz Mistrz wielokrotnie twierdzil, ze ¢wiczac w tym
miejscu miat nieodparte wrazenie czyjej$ obecnosci 1 wsparcia w wysitku. W obecnych
czasach, kiedy od umiejetnosci w sztukach walki nie jest zalezne nasze zycie, zmienita si¢
mocno rola sensei. Szczegdlnie w naszej zachodniej kulturze. Juz nie wystarczy tylko
znajomo$¢ swojej sztuki walki, nawet najwieksza. Obecnie od instruktora nalezy wymagac
wysokich umiejetnosci wychowawczych, znajomosci fizjologii i fizyki ciata oraz zasad
szkolenia. Dodatkowo osobi$cie uwazam, ze instruktor Karate Kyokushin powinien na
kazdym treningu pamigtac, ze uczac sztuki walki uczy nie tylko umiejetnosci technicznych,
ale rowniez wychowuje (ktania si¢ Przysiega Dojo).



